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Podstawy Al dla urzednikow. Co warto wiedziec i jak zaczg¢
praktycznie korzystac?

Szkolenie online,

e 24 stycznia, godz. 09:00 — 15:00.
e 2 kwietnia, godz. 09:00 — 15:00.
e 26 czerwca, godz. 09:00 — 15:00.

Cena netto:
e 390 zt — zapfata przed szkoleniem,
e 420 zt - zaptata po szkoleniu.
Promocje grupowe:

e od 3 pracownikéw —rabat 33%.
e od 8 pracownikéw — rabat 50%.

Dla kogo?
Szkolenie jest przeznaczone dla pracownikéw administracji panstwowej i samorzgdowej oraz
innych pracownikéw sektora publicznego.

Al - dlaczego trzeba jg poznac?

Sztuczna inteligencja wchodzi szeroko do naszego zycia zawodowego. Za kilka lat stanie sie
standardem podobnych do oprogramowania biurowego na komputerach.

Al nie zastgpi urzednikéw. Jednak osoby, ktére nie bedg umiaty z niej bezpiecznie korzystag,
mogg zostac zastgpione bardziej kompetentnymi pracownikami.

Najwazniejszy pierwszy krok
Aby zaczg¢ praktycznie korzystac ze sztucznej inteligencji trzeba zrobi¢ samodzielnie kilka
krokow.

Na szkoleniu:

e pomozemy zatozy¢ bezptatne konta w przydatnych serwisach Al (jezeli jeszcze ich nie
masz).

e przedstawimy troche teorii i wazne zasady bezpiecznego korzystania ze sztucznej
inteligencji.

* nastepnie przejdziemy do czesci praktycznej.
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Gdy poczujesz, jak to dziata, bez problemu zaczniesz samodzielnie uzywac sztucznej
inteligencji.

Od razu po szkoleniu wykorzystasz zdobyte umiejetnosci, aby usprawni¢ wykonywanie
swoich zadan stuzbowych.

Czego sie nauczysz?
e Jak korzystaé z Chat GPT, Gemini i Perplexity oraz kilku innych uzytecznych narzedzi?
e W jakich czynnosciach mogg one pomoc?
¢ Jak konstruowac¢ komendy, ktdre dadzg przydatne odpowiedzi?
e Jak unikac ryzyka i bezpiecznie korzysta¢ z Al w sektorze publicznym?

Poziom szkolenia

Zaczynamy od podstaw. Nie jest wymagana wcze$niejsza znajomos¢ modeli sztucznej
inteligencji.

Posiadane doswiadczenie bedzie dodatkowym atutem.

Program

1. Sesja techniczna (dla potrzebujacych)
e zaktadanie bezptatnych kont w serwisach Al,
e sposoby udostepniania konwersacji.
2. Teoria: wprowadzenie do Al
e Czy sztuczna inteligencja mysli?
e Szanse i ryzyka zwigzane z korzystaniem z Al.

e Zasady wtasciwego wykorzystania Al w podmiocie publicznym. Wytyczne
Ministerstwa Cyfryzacji

e Aliprawa autorskie. Czy mozemy wykorzystywac i wykrywac teksty napisane przez
sztuczng inteligencje?

e Techniki efektywnego promptowania — czyli jak pisa¢ komendy, aby otrzyma¢é
wartosciowe rezultaty?

e Bazy gotowych komend.

3. Praktyka: cze$¢ warsztatowa — praca wtasna pod kierunkiem trenera
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e Al jako doradca lub nauczyciel. Trudny interesant, klient, przetozony, podwtadny. Jak
prosi¢ o podwyzke, jak odmawiaé podwyzki?

¢ Inteligentna wyszukiwarka. Znajdz informacje, ktdre nie pojawiajg sie w zwyktych
wyszukiwarkach.

e Opracowanie tekstow. Podanie zrédet i odnosnikow. Czy Al moze halucynowac?
e Prosty jezyk urzedowy z wykorzystaniem Al.
e Pomoc w sprawach prawnych. Dlaczego trzeba zachowac¢ najwyzszg ostroznosc?
e Opracowanie wzorow dokumentéw.
e Praca na dokumentach. Streszczenia, analizy, wytuskiwanie informacji.
e Zadania zgtoszone przez uczestnikdw w ankiecie przedszkoleniowe;.
e Profesjonalne ttumaczenia dokumentéw i materiatéow.
e Generowanie obrazéw.
4. Podsumowanie i dyskusja
e Dyskusja: czy jest potrzebna polityka wykorzystania narzedzi Al w jednostce?

e Podsumowanie, ktore narzedzia mogg usprawnié prace w poszczegdlnych obszarach.

Wymagania techniczne

Szkolenie odbedzie sie na platformie MS Teams. Dostep jest mozliwy przez aplikacje lub
popularne przegladarki internetowe.

Uczestnicy szkolenia muszg dysponowaé komputerem z dostepem do internetu. Posiadanie
kamerki i mikrofonu nie jest obowigzkowe, ale utatwi komunikacje podczas szkolenia.

W trakcie szkolenia przewidziana jest rozbudowana czes¢ warsztatowa.

Przed szkoleniem uczestnicy otrzymajg instrukcje jak zatozy¢ bezptatne konta Chat GPT,
Gemini i Perplexity. Jezeli kto$ bedzie miat trudnosci — pomoc zostanie udzielona podczas
sesji techniczne;j.

Formuta warsztatowa
Szkolenie bedzie prowadzone online, z duzg liczbg praktycznych ¢wiczen.

Badanie potrzeb szkoleniowych

Przed szkoleniem uczestnicy otrzymajg do wypetnienia anonimowg ankiete, ktora pozwoli
lepiej dostosowacd czes¢ warsztatowq do ich indywidualnych potrzeb.
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Zaswiadczenie
Wszyscy uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia potwierdzajgce ukonczenie szkolenia, ktére

bedzie dowodem na zdobycie nowych kompetencji w obszarze wykorzystania sztucznej
inteligencji w pracy urzednika. (Format PDF).

Materiaty
Uczestnicy otrzymajg w formie elektronicznej (PDF):

e instrukcje zaktadania bezptatnych kont w trzech serwisach oraz udostepniania
konwersacji,

¢ materiaty dydaktyczne dotyczace efektywnego promptowania,

e prezentacje,

o liste ciekawych komend wypracowanych na szkoleniu.



